L'Association Maison "Souffrance et Travail
78" ou MaST 78 a pour objet la prise en charge
globale de la souffrance au travail par une
équipe pluridisciplinaire  composée de
psychologues du travail, psychologues
cliniciens, d’'un  neuropsychologue, de
traumatologues, de médiateurs, de formateurs
RPS, d’une conseillere RH et administrative, de

médecins psychiatres et d’avocats.

Sa mission premiere est I'écoute, I'aide et le
soutien des victimes du travail qu’ils soient
salariés ou employeurs. Les approches
thérapeutiques sont variées (EMDR,
hypnose, écoute analytique...).

Pour ceux qui le souhaitent et aprés
avis de l'expert les salariés peuvent ;
intégrer des groupes de paroles. {
La MaST 78 est également centre de
bilan de compétences. Chacun des

conseillers est spécialisé et fort d’'une |
expérience certaine du monde de |
I'entreprise et de |la mobilité »

professionnelle.

\

Coté salarié, la MaST 78 est un lieu d’écoute,
de conseils, d’aide et de soutien dans le respect
du secret professionnel et médical.

Coté employeur, la MaST 78 organise des
rencontres employeur/salarié dans ses locaux

afin de permettre aux deux parties de se
séparer sans contentieux.

La polyvalence des professionnels de la MaST
78 offre la possibilité d’intervenir tant dans le
secteur public que dans le secteur privé.

Nos spécialistes peuvent accompagner les
changements d’organisation, intervenir a la
demande des CHSCT afin d’effectuer des
interventions a visée diagnostique. Ils peuvent
également participer au suivi des salariés en
souffrance en étroite collaboration avec les
médecins du travail.

Pour tous les publics et afin d’étre

dans une démarche préventive des
risques psychosociaux, la MaST 78
apporte aux salariés, syndicats,
employeurs, et professionnels la diffusion
de connaissances en matiere de droit du travail
ainsi qu’en matiere de psychopathologie du
travail (apports théoriques, analyse de
situations, jeux de roles, échanges, débats,
évaluation / questionnaire de satisfaction).
Chaque participant dispose d’un support écrit.

Toutes les formations sont baties sur mesure.

Nous restons disponibles pour toute rencontre.
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Acces en voiture

Autoroutes :
A13 Paris/Caen, sortie Poissy

A14 La Défense/Orgeval, sortie Poissy-la Maladrerie
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Acces par les transports en commun

Par le train et bus :

RER A - direction Poissy, +5 mn a pied
ou

Transilien « J » - direction Poissy, +5 mn a pied
ou

RER A - direction Saint Germain

|

puis par le Bus - ligne 24 - arrét « Victor Hugo »

)% \

Maison
"Souffrance et Travail 78"

Pour une prise en charge
médico-psychologique, juridique
et sociale de la souffrance au travail

Bienvenue a la Maison

41 boulevard Gambetta
78300 POISSY

Tél: 01.81.76.00.80
Fax : 01.39.70.80.01
Email : contact@mast-78.fr

www.mast-78.fr
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