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1. MaST78 – Mieux accompagner la souffrance au travail 

Depuis sa création en 2013, l’association Maison "Souffrance et Travail 78" œuvre pour 
accompagner les personnes confrontées à la souffrance au travail : situations de mal-être, conflits, 
épuisement, violences organisationnelles, ou encore reconstructions post-traumatiques. Forte de 
cette expérience de terrain, notre équipe pluridisciplinaire souhaite aujourd’hui partager son 
expertise en développant une offre de formation dédiée aux professionnels de l’accompagnement. 
Ces formations s’adressent notamment aux psychologues, aux médecins, aux représentants du 
personnel, mais aussi aux étudiants en formation dans ces domaines... 

 

2. Notre objectif 

Former à une compréhension fine et engagée des réalités du travail contemporain, de ses effets 
psychiques et sociaux, et des ressources à mobiliser pour mieux accompagner les personnes en 
souffrance. 

Nous mettons au cœur de nos modules une approche pluridisciplinaire, sensible à la complexité 
des parcours, aux dimensions subjectives, institutionnelles et politiques de la souffrance au travail. 

 

3. Une offre professionnalisante, expérimentale, non certifiante 

Les formations proposées en 2024–2025 sont d’une journée, non certifiantes, mais conçues 
comme professionnalisantes, dans un esprit expérimental. 

Elles visent à nourrir la réflexion, à échanger sur les pratiques, et à ouvrir de nouvelles pistes 
d’intervention. Il est possible de s’inscrire à l’une ou l’autre, ou plusieurs de ces thématiques :  

 
Des thématiques au croisement du psychique, du social et du juridique : 
 

 Psychopathologie du travail et cliniques de la souffrance 

 Traumatisme, mémoire, travail de reconstruction 

 Violences institutionnelles et harcèlement moral 

 Le rôle de la justice dans la reconnaissance de la souffrance 

 Les effets des nouvelles formes d’organisation du travail 

 L’analyse institutionnelle et la dynamique des groupes 

 Maison "Souffrance et Travail 78"  

 

Catalogue offre de formation 
Année 2024 / 2025 
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Nous vous remercions de votre confiance et espérons vous retrouver au sein de ces espaces de 
formation, conçus comme des lieux d’échange, de réflexion critique et d’engagement au service du 
soin et de la justice dans le travail. 

 
Pour toute question ou inscription, contactez-nous à : contact@mast-78.fr 
 
En espérant vous retrouver bientôt 

 
 
 
La présidente 
Madame Françoise FRANCOIS 
 

 
 
 
 
 
 

     Retrouvez nos formations détaillées dans les pages suivantes. 
 
 

Calendrier des formations 

 

Titre de la formation 
Dates de 

réalisation 
Lieu de la formation 

Psychopathologie du travail 11/01/2025 Poissy 

Les acteurs de la justice au service de la 
souffrance au travail 

22/03/2025 Poissy 

Approche clinique de la psychologie du travail 17/05/2025 Poissy 
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